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 .تٕبى ثٍيليـ 115ؿك ٓٛكت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت پيَ ام ٞل الـأي، رٟت ؿكيبفت اٛلاػبت ٓغيظ ثب  .1

 ًبَ ٚ ثٝ ػّت ػـْ تٛرٝ ٚاِـيٗ كػ ٔي ؿٞٙـ؟ 5لي ؿك وٛؿوبٖ ميل آيب ٔي ؿا٘يـ اوخل ٌٕٔٛٔيت ٞبي اتفب .2

 .  ُبيؼتليٗ ػّت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿك رٟبٖ، ٔٔلف ؿاكٚٞب ثيَ ام ٔمبؿيل ؿكٔب٘ي ٔي ثبُـ .3

 .ؿٞبٖ، ُبيؼتليٗ كاٜ ٚكٚؿ ًْٕٛ ثٝ ثـٖ ٔي ثبُـ .4

 .مكيميكاٜ ؽٛكاوي، تٙفٌي، پًٛتي ٚ ت: ٟٕٔتليٗ كاٟٞبي ٚكٚؿ ًْٕٛ ثٝ ثـٖ ػجبكتٙـ ام .5

ربٖ ٌٕٔٛٔيت ثب ٔٛاؿ ٘فتي ايزبؿ اًتفلاؽ ؿك ٕٞيِٝ ثٟتليٗ كاٜ ؽبكد ولؿٖ ًٓ ام ثـٖ ٘يٌت ٚ  ايزبؿ اًتفلاؽ ؿك فلؿ ٌْٕٔٛ، .6

 .  ٘ـامؿٔي اثيٕبك كا ثٝ ؽٜل 

 .فلؿ ٌٕٔٛٔي وٝ ثيٍٟٛ ٔي ثبُـ، ؽٛؿؿاكي ٕ٘بئيـ ثٝام ؽٛكا٘ـٖ ٔبيؼبت  .7

ثٙبثلايٗ ثبيـ ام ثلٚم ٌٕٔٛٔيت . ٚ رجلاٖ ٘بپقيلي كا ؿك فلؿ ٌْٕٔٛ ايزبؿ ٕ٘بيٙـ ثلؽي ام ٌٕٔٛٔيت ٞب ٕٔىٗ اًت ػٛاكٕ ٘بٌٛاك .8

 .پيٍِيلي ٕ٘ٛؿ

 . ثب ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚٞب ثـٖٚ تزٛين پنُه، ًلأت ؽٛؿ كا ثٝ ؽٜل ٘يٙـاميـ .9

 .ٔمبؿيل ثبلاي ثلؽي ام ؿاكٚٞبي ثٝ ظبٞل وٓ ؽٜل، ٔي تٛا٘ٙـ ثلاي فلؿ وِٙـٜ ثبُـ .10

 .ٚٔيت ؿك وٛؿوبٖ، ؽبٕٟ٘بي ثبكؿاك ٚ افلاؿ ًبِٕٙـ ٔي تٛا٘ـ ُـيـتل ام ؿيٍل افلاؿ ثبُـؽٜلات ٘بُي ام ٌٔٓ .11

 .ٞب ٚ ػٛاكٕ ٔتؼبلت آٖ ًبلا٘ٝ ٞنيٙٝ ًٍٙيٙي كا ثل ربٔؼٝ تغٕيُ ٔي ٕ٘بيـ آيب ٔي ؿا٘يـ ؿكٔبٖ ٌٕٔٛٔيت .12

 . ٚٔيت ٞب وُٛب ثبُيٓؿك پيٍِيلي ام ثلٚم ٌٔٓ. ثلٚم ثلؽي ام ٌٕٔٛٔيت ٞب ثب ٔؼِّٛيت ٔب٘ـٌبك ٕٞلاٜ ٌٞتٙـ .13

 . ٞلٌن ًؼي ٘ىٙيـ ثب صِيـٖ ٚ يب ثٛييـٖ يه ٔبؿٜ ٘بُٙبؽتٝ آٖ كا ُٙبًبيي وٙيـ .14

 

 

 َا ایمه ساسي مىاسل اس وظز بزيس مسمًميت  

 

 .وٙيـٍٟ٘ـاكي ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ  كاثٟـاُتي  -فلآٚكؿٜ ٞبي آكايِي ٚ ٔغٔٛلات ُٛيٙـٜؿاكٚٞب،  .1

 .ٕ٘بييـٚي ٔٛاؿ ُيٕيبيي ٚ ُٛيٙـٜ ؿاؽُ ظلف مثبِٝ، آ٘لا آثىِي ا٘ـاؽتٗ ظلٚف عبؿٚك لجُ ام   .2

 .ٕ٘بييـٔزٟن ثٝ لفُ ٍ٘ٝ ؿاكي  ؿك وٕـٚ اكتفبع ثبلاؿٚك ام ؿيـ ٚ ؿًتلى وٛؿوبٖ ٚ ؿك  كا ؿاكٚٞب  .3

ن وٗ، ٔغَّٛ ًفيـ وٙٙـٜ ٚ ِه ثل، ٔٛاؿ ُٛيٙـٜ، ٌبم پبرلْ ٌيل، ٔب٘ٙـ ِِٛٝ ثبموٗ، رٛٞل ٕ٘ه، )ٔغٔٛلات ؽبٍ٘ي ؽٜل٘بن   .4

 .ٕ٘بييـؿك ثٌتٝ ثٙـي آّي آٟ٘ب ٚ ثب ؿكة ثٌتٝ ٍٟ٘ـاكي كا  (ؿاكٚٞب ٚ ؿيٍل ٔٛاؿ ُيٕيبيي

 .ام للاك ؿاؿٖ ظلٚف عبٚي ٔٛاؿ ُيٕيبيي ؿك وٙبك ٔٛاؿ غقايي ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـ   .5

رىبٚ ام ايٗ ٛليك ٚ وٗوٛؿوبٖ ٘ٛپب ؽٜل ٌٕٔٛٔيت ؿك . ام للاك ؿاؿٖ ٔٛاؿ ُٛيٙـٜ ؿك وٕـٞبي ميل ظلفِٛيي ارتٙبة ٕ٘بييـ .6

  .ثٌيبك ثبلا ٔي ثبُـ

ٚ ؽُٛجٛ ثٟـاُتي آكايِي ٚ  ؽٕيل ؿ٘ـاٖ، ؿٞبٖ ُٛيٝ ٚ يب ؿيٍل فلآٚكؿٜ ٞبيصٙب٘ضٝ ؿك ٔٙنَ وٛؿوي ؿاكيـ، ام للاك ؿاؿٖ  .7

 .ك ؿًتلى وٛؿوبٖ ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـؿوٙٙـٜ 

وَ، ًْٕٛ عِلٜ وَ ٚ وٛؿٞبي ػّف ًْٕٛ ٔغٔٛلات ؽٜل٘بن ٔخُ ٗـيؼ، ُيِٝ پبن وٗ، ثٙنيٗ، ٘فت، ام ٍٟ٘ـاكي  .8

 .ؿك وٕـٞبي ثـٖٚ لفُ ؿك پبكويًٙ ٚ عيبٙ ٔٙنَ ارتٙبة ٕ٘بييـ ثبغجب٘ي

 .ٕ٘بييـؿك ظلٚف ثب ؿكة غيللبثُ ؿًتلًي وٛؿوبٖ ٍ٘ٝ ؿاكي ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك ٔٙنَ كا تٕبٔي ًْٕٛ  .9

 .ػُٕ ٕ٘بئيـآٖ ٛبثك وٙيـ ٚ ًپي ؿليمبً ْفغ آفبت كا اثتـا وبٔلاً ٜٔبِؼٝ ًْٕٛ ٚ ٔٛاؿ ؿظلٚف  ثلصٌت   .10

 .ّٜٔمبً ٕٔٙٛع ٔي ثبُـ ،ٔؾّٛٙ ولؿٖ فلآٚكؿٜ ٞبي ًفيـ وٙٙـٜ ٚ رلْ ثل ثٝ ؿِيُ ايزبؿ ٌبم ًٕي ؽفٝ وٙٙـٜ .11

ٔٛاؿ ؿاؽُ ظلٚف ٔلثٛٙ ثٝ فلآٚكؿٜ ٞبي كيؾتٗ ايٗ  ام ٚوٙيـ ؿك ظلف آّي آٟ٘ب ٍ٘ٝ ؿاكي  كا ٔٛاؿي ٔب٘ٙـ ٘فت ٚ ثٙنيٗ .12

 .ؿپلٞين وٙي "رـا ُ٘ٛبثٝ اِيا٘ٙـ ثٜلي ػؽٛكاوي ٚ ُ٘ٛيـ٘ي ْ
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. پلٞين وٙيـؿًتلى وٛؿوبٖ ؿك  ويف ؿًتي ٚ ًبن ؽليـ ٚ ٕٞضٙيٗ ويٌٝ ٞبي ٘بيّٛ٘ي وٝ اًتفبؿٜ ٕ٘ي ُٛؿ، ام للاك ؿاؿٖ  .13

 .ايٗ ًٚبيُ ٕٔىٗ اًت ًجت ؽفٍي وٛؿوبٖ ُٛ٘ـ

 .ؽب٘ٛاؿٜ ؽٛؿ كا ٔغبفظت وٙيـ. يت ٘بُي ام ٌٕٔٛٔيت ٔي تٛا٘ـ رجلاٖ ٘بپقيل ثبُـآى .14

  .ؽب٘ٝ ؽٛؿ كا ٌ٘جت ثٝ ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ايٕٗ ٕ٘بييـ. ٌٕٔٛٔيت ٞب ؿك ٔٙبمَ كػ ٔي ؿٞٙـام % 90 ؿيه ثٝ٘ن .15

 .ثبلا ٔي ثبُـ ًلٔبٌٕٔٛٔيت ثب ٌبم ٔٙٛوٌيـ ولثٗ وِٙـٜ تليٗ ٌٕٔٛٔيت غيلػٕـي ؿك وِٛك ٔبًت ٚ ُيٛع آٖ ؿك فُٔ   .16

 ٓلف ؿاكٚ ٔي ثبُـ؟                            ُي ام ْاٖؿك وِٛك ؽٛكاوي آيب ٔي ؿا٘يـ ُبيؼتليٗ ػّت ٌٕٔٛٔيت  .17

، ٌٕٔٛٔيت ٞبي ٚ ٕٞضٙيٗ ثيٕبكًتبٟ٘ب ٌٕٔٛٔيت ٞبي اكربع ُـٜ ثٝ ٔلاون اٛلاع كًب٘ي ؿاكٚٞب ٚ ًْٕٛ وِٛك ثيِتليٗ .18

 .ؿاكٚيي ٔي ثبُـ

ٔب٘ٙـ ٔٙنَ ؽٛؿ ثٝ ٔٙظٛك آيب ام ؽٜلاتي وٝ وٛؿن ُٕب ؿك ٔٙنَ ٔبؿكثنكي ثب آٟ٘ب كٚثلٚ اًت آٌبٞيـ؟ ٔٙنَ ثٌتٍبٖ ٘نؿيه كا  .19

 .پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ٞب، ايٕٗ ًبميـ

ثلاي پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚيي وٛؿن ؿِجٙـتبٖ، ام ٚاِـيٗ ؽٛؿ ثؾٛاٞيـ ؿاكٚٞبي ٔٔلفي ؽٛؿ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ   .20

  .ٍٟ٘ـاكي ٕ٘بيٙـ

ا ٕٞلاٞي ٕ٘بييـ تب ام ٓغت ٘غٜٛ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ٍٞٙبْ ٔلارؼٝ ثٝ پنُه ٚ ؿكيبفت ؿاكٚ ام ؿاكٚؽب٘ٝ، ٚاِـيٗ ًبِٕٙـ ؽٛؿ ك .21

 .ٜٕٔئٗ ُٛيـ

ؿك ؿٚكاٖ ًبِٕٙـي ثٝ ؿِيُ تغييلات ًبؽتبك ؿك ا٘ـأٟبي ؿاؽّي ٔب٘ٙـ وجـ، وّيٝ، ٔيناٖ ٔبيؼبت، ػ٘لات ٚ صلثي ثـٖ، تغييلاتي   .22

 .ٔٛٔيت ُٛؿؿك رقة ٚ ؿفغ ؿاكٚٞب عبؿث ؽٛاٞـ ُـ ٚ ثي اػتٙبيي ثٝ ٔٔلف ؿليك ؿاكٚٞب ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ٔي

ؿك ثلؽي ام ًبِٕٙـاٖ وبَٞ لـكت ثيٙبيي ٚ فلأُٛي، ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم اُتجبٞبتي ؿك ٕٗٗ ٔٔلف ؿاكٚٞب ٚ ؿك ٘تيزٝ   .23

 .ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚيي ٌلؿؿ

 .پنُىبٖ ٚ ؿاكًٚبماٖ ؿك ثلؽٛكؿ ثب ثيٕبكاٖ ًبِٕٙـ ثبيـ ام تفٟيٓ ٘غٜٛ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ايِبٖ إٛيٙبٖ عبُٓ ٕ٘بيٙـ  .24

اًتفبؿٜ ام رؼجٝ ٞبي تمٌيٓ ؿاكٚٞب ٔي تٛا٘ـ . ثٌيبكي ام ًبِٕٙـاٖ ٘بصبك ثٝ ٔٔلف ؿاكٚٞبي ٔتؼـؿي ؿك َٛٛ كٚم ٔي ثبُٙـ  .25

 .وٕه ُبيب٘ي ثٝ پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ٚ ٔٔلف ؿاكٚي تىلاكي ؿك ايِبٖ ٔي ٌلؿؿ

ٜ ٔٔلف ؿاكٚٞبي ايِبٖ كا وٙتلَ ٕ٘بييـ صٙب٘ضٝ ٚاِـيٗ ًبِٕٙـ ُٕب ٔزجٛك ثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ٔي ثبُٙـ، ثٝ ٓٛكت ؿٚكٜ اي ٘غٛ  .26

 .تب ام ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚيي پيٍِيلي ُٛؿ

وبَٞ ثيٙبيي، ُٙٛايي ٚ فلأُٛي ؿك ؿٚكاٖ ًبِٕٙـي ام ٟٕٔتليٗ ػٛأُ ٔٔلف ثيَ ام عـ ؿاكٚ ٚ ثلٚم ٌٕٔٛٔيت  ؿك   .27

 .ًبِٕٙـاٖ ٔي ثبُـ

ؽٛؿ كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ تب ام تزٛين ٔزـؿ ؿاكٚٞب ٚ ًبِٕٙـاٖ ٔغتلْ ثبيـ ؿك ٔلارؼٝ ثٝ پنُه، ٘بْ ؿاكٚٞبي ٔٔلفي   .28

 .ٔٔلف ٕٞنٔبٖ آٟ٘ب ٚ يب ثلٚم تـاؽلات ؽٜل٘بن ؿاكٚيي پيٍِيلي ُٛؿ

 .ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚٞب ؿك ًبِٕٙـاٖ ٌ٘جت ثٝ ؿيٍل افلاؿ ربٔؼٝ ؽٜل٘بوتل اًت  .29

 

 پيشگيزي اس مسمًميت واشی اس داريَا

 

 . ٚين پنُه، ًلأت ؽٛؿ كا ثٝ ؽٜل ٘يٙـاميـثب ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚٞب ثـٖٚ تذ -1

 .وِٙـٜ ثبُـؽٔٛٓبً وٛؿوبٖ ٚ افلاؿ ٌٔٗ  ٔمبؿيل ثبلاي ثلؽي ام ؿاكٚٞبي ثٝ ظبٞل وٓ ؽٜل، ٔي تٛا٘ٙـ ثلاي فلؿ   -2

 .ُبيؼتليٗ ػّت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿك رٟبٖ، ٔٔلف ؿاكٚٞب ثيَ ام ٔمبؿيل ؿكٔب٘ي ٔي ثبُـ  -3

 .ؿٜ ثٝ ٔلاون اٛلاع كًب٘ي ؿاكٚٞب ٚ ًْٕٛ وِٛك، ٌٕٔٛٔيت ٞبي ؿاكٚيي ٔي ثبُـٞفتبؿ ؿكٓـ ام ٌٕٔٛٔيت ٞبي اكربع ٍ -4

 .ؿٞبٖ، ُبيؼتليٗ كاٜ ٚكٚؿ ًْٕٛ ثٝ ثـٖ ٔي ثبُـ  -5

 .ٕ٘بييـٔزٟن ثٝ لفُ ٍ٘ٝ ؿاكي  ؿك وٕـٚ اكتفبع ثبلاؿٚك ام ؿيـ ٚ ؿًتلى وٛؿوبٖ ٚ ؿك  كا ؿاكٚٞب  -6

 .كي ؿاكٚ ثٝ ٚي ٘ـٞيـؿك ٍٞٙبْ ثيٕبكي وٛؿوتبٖ ٔلالت ثبُيـ تب ؿٚم تىلا -7
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 . ؿاكٚٞبي ٔٔلفي افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكيـ -8

 .ام للاك ؿاؿٖ ؿاكٚ ؿك ويف ؿًتي پلٞين وٙيـ تب ٔب٘غ ؽٛكؿٜ ُـٖ ؿاكٚ تًٛٚ وٛؿوبٖ ُٛؿ  -9

ٚ ٕٔىٗ اًت ؿٚك ام ؿاكٚٞبي ؽٛؿ كا ؿك ٔمبثُ صِٓ وٛؿوبٖ ٘ؾٛكيـ، صلا وٝ وٛؿوبٖ ام كفتبك ثنكٌٌبلاٖ تمّيـ ٔي وٙٙـ   -10

 . صِٓ ٚاِـيٗ ؿاكٚٞب كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ

اٌل ثٝ وٛؿن ؽٛؿ ؿاكٚ ٔي ؿٞيـ ثٝ اٚ تفٟيٓ وٙيـ وٝ ايٗ ؿاكٚ اًت ٚ ام وّٕبتي ٔخُ آثٙجبت، ُىلات ٚ يب ؽٛكاوي اًتفبؿٜ   -11

 .٘ىٙيـ

ٜ ًبثمٝ الـاْ ثٝ ؽٛؿوِي ؿاك٘ـ كا ؿٚك ام ثٟتل اًت ؿاكٚٞبي ثيٕبك افٌلؿٜ ٚ يب ثيٕبكا٘ي وٝ تؼبؿَ كفتبكي ٘ـاك٘ـ ٚ يب افلاؿي ن  -12

 .ؿًتلٍ ايِبٖ للاك ؿٞيـ ٚ ٔلالجت ؿليمي ؿك ؽّٔٛ ٔيناٖ ؿاكٚي ٔٔلفي ايِبٖ ثٝ ػُٕ آٚكيـ

ثل ٔٔلف ؿاكٚي افلاؿ ٌٔٗ ؽب٘ٛاؿٜ ٘ظبكت ؿاُتٝ ثبُيـ صلاوٝ ايِبٖ ثٝ ؿلايُ ميل ٕٔىٗ اًت ؿاكٚي ؽٛؿ كا ثٝ اُتجبٜ يب   -13

تِبثٝ ظبٞلي ُىُ ؿاكٚٞب، اثتلا ثٝ فلأُٛي، ػـْ اٛلاع ام ٘بْ ؿاكٚٞب، ثي ًٛاؿي يب وٓ ًٛاؿي ٚ : ؿثٜٛك تىلاكي ٔٔلف ٕ٘بيٗ

 .يب ؽٛا٘ب ٘جٛؿٖ ٔمبؿيل ٔٔلفي ؿاكٚ ٔٙـكد كٚي رؼجٝ ؿاكٚيي

ؽُ ثٟتليٗ وبك ثلاي پيٍِيلي ام ؽٛكؿٖ ؿٚم تىلاكي ؿاكٚ، يبؿؿاُت ولؿٖ  ؿفؼبت ٔٔلف ؿاكٚ ٚ يب للاك ؿاؿٖ للٟٓب ؿك ؿا  -14

 . ٔي ثبُـ( ٚ ُت ظٟلثلعٌت ٓجظ، )رؼجٝ ٞبي ٔؾّٔٛ تمٌيٓ ثٙـي ُـٜ 

ٔٔلف ٔمبؿيل ثبلاي ثٌيبكي ام ؿاكٚٞب ؿك الـاْ ثٝ ؽٛؿوِي، ٕٔىٗ اًت ؿك اثتـا ػلأت ٚ ِ٘ب٘ٝ ؽبٓي ٘ـاُتٝ ثبُـ ِٚي   -15

 .ٚٗؼيت فلؿ ٌْٕٔٛ ثٝ ٛٛك ٘بٌٟب٘ي ٚؽيٓ ٌلؿؿ

ٔي تٛا٘ٙـ     ٔىٗ اًت ٔٙزل ثٝ ٔلي ٍ٘لؿؿ ِٚي ٔمبؿيل ثبلاي ايٗ ؿاكٚٞب ثلٚم ٌٕٔٛٔيت تًٛٚ ثلؽي ام ؿاكٚٞب ٞلصٙـ ْ -16

 . ٔٙزل ثٝ ٓـٔبت ؿائٕي وجـ ٚ وّيٝ فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿ

ؿاكٚٞب كا ٜٔبثك ثب تٛٓيٝ پنُه يب ؿاكًٚبم ٚ ٘ٝ ثيِتل ام آٖ ٔٔلف ٕ٘بئيـ صلاوٝ ثب ٔٔلف صٙـ ثلاثل ٔمبؿيل ؿكٔب٘ي ؿاكٚٞب ثٝ   -17

 .كٚ٘ـ ؿكٔبٖ ُٕب ًليؼتل ٕ٘ي ُٛؿ ثّىٝ ؿصبك ػٛاكٕ ًٛء ٚ يب ٌٕٔٛٔيت ثب ؿاكٚٞب ؽٛاٞيـ ُـٛٛك ؽٛؿًلا٘ٝ، ٘ٝ تٟٙب 

 .ٔٔلف ثيَ ام ٔمبؿيل تٛٓيٝ ُـٜ ؿاكٚٞبي ٌٔىٗ ًجت ًٕيت ٚ تؾليت وّيٝ ٞب ؽٛاٞـ ُـ -18

 .  ٞـ ُـٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚي اًتبٔيٙٛفٗ رٟت ؿكٔبٖ ؿكؿ ٚ تت ثيَ ام ٔمبؿيل ؿكٔب٘ي، ٔٙزل ثٝ ٓـٔبت وجـي ؽٛا  -19

ٕٔىٗ اًت ثب اًتفبؿٜ ام غفّت ُٕب، . ؿاكٚٞبي ؽٍٛ ٛؼٓ ٔؾّٔٛ وٛؿوبٖ كا ام ؿًتلى ايِبٖ ؿٚك ٍ٘ٝ ؿاكيـ ؿاكٚٞب ؽٔٛٓبً -20

 .وٛؿن الـاْ ثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ٕ٘بيـ

ؿك ثلؽٛكؿ ثب فلؿ ٌْٕٔٛ غيل ُٞٛيبكي وٝ ؿك وٙبكٍ ثٌتٝ ٞبي ؿاكٚي ؽٛكؿٜ ُـٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٕٗٗ عفظ ؽٌٛ٘لؿي ؽٛؿ ٚ   -21

 .ؿْ اِمبء اًتفلاؽ ؿك ايٗ فلؿ، ثٌتٝ ٞبي ؿاكٚيي كا ٕٞلاٜ ثيٕبك ثٝ ثيٕبكًتبٖ ثجليـع

ؿك ٌٕٔٛٔيت ٞبي تؼٕـي ثب ؿاكٚ، ثٟتل اًت ؿك ٓٛكت ُٞٛيبكي فلؿ ٌْٕٔٛ، ٘بْ ؿاكٚ يب ؿاكٚٞبي ٔٔلفي ٚ تؼـاؿ ٞل يه ام   -22

 .آٟ٘ب كا ام ٚي ثپلًيـ ٚ ثٝ وبؿك ؿكٔب٘ي اٛلاع ؿٞيـ

 115اٚكها٘ي  ٜ، ٞلصٝ ًليغ تل ثبٞبي اتفبلي ٚ يب تؼٕـي ثب ؿاكٚٞب، ثلاي اٛلاع ام ٘غٜٛ ا٘زبْ الـأبت اِٚي ؿك اغّت ٌٕٔٛٔيت  -23

 .تٕبى ثٍيليـ

 . آيب ٔي ؿا٘يـ ُبيؼتليٗ ػّت ٌٕٔٛٔيت ؿك وِٛك ٔب ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ٞبي ؿاكٚيي ٔي ثبُـ -24

 .ثبلاتل ٚ ٔزٟن ثٝ لفُ للاك ؿٞيـ ًبَ ؿاكيـ، عتٕب ؿاكٚٞب كا ؿك وٕـٞبي 5صٙب٘ضٝ ؿك ؽب٘ٝ وٛؿن ميل   -25

فبٔيُ ؿك عبَ ٔٔلف ؿاكٚٞبي ؽٛؿ ٔي ثبُٙـ، وٛؿوبٖ الـاْ ثٝ  ًبِٕٙـوٛؿوبٖ وٙزىبٚ٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت مٔب٘ي وٝ افلاؿ    -26

 .صِيـٖ ٚ يب ثّؼيـٖ ؿاكٚ ثٕٙبيٙـ

ؿ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ثلاي پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚيي وٛؿن ؿِجٙـتبٖ، ام ٚاِـيٗ ؽٛؿ ثؾٛاٞيـ ؿاكٚٞبي ٔٔلفي ؽٛ -27

 .ٍٟ٘ـاكي ٕ٘بيٙـ

ٔتبًفب٘ٝ ًبلا٘ٝ تؼـاؿي ام وٛؿوبٖ وِٛكٔبٖ ثٝ ؿِيُ ٔٔلف ٘بؽٛاًتٝ ُلثت ٔتبؿٖٚ وٝ ؿك ُيِٝ ؿاكٚٞبي ؿيٍلي ٍٟ٘ـاكي   -28

  .ٔي ُـٜ اًت ثٝ وبْ ٔلي ٔي كٚ٘ـ
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  در اطفالمسمًميت َا  پيشگيزي اس بزيس 

 

 .ٜ ًٙي ام ٘ظل ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ٌٞتٙـًبَ، پل ؽٜلتليٗ ٌلٚ 5وٛؿوبٖ ميل  .1

ايٗ ػُٕ ثؾِي ام آٔٛمٍ ٚ ؿكن ايٗ ٌلٜٚ ًٙي ام ٔغيٚ اٛلافِبٖ . وٛؿوبٖ ؽلؿًبَ ٕٔىٗ اًت ٞل صيني كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ  .2

 .اًت ٚ ايٗ ػُٕ مٔيٙٝ ًبم ثلٚم ٌٕٔٛٔيت اًت

 .ؿك ٍٞٙبْ ثيٕبكي وٛؿوتبٖ ٔلالت ثبُيـ تب ؿٚم تىلاكي ؿاكٚ ثٝ ٚي ٘ـٞيـ  .3

ٕٔىٗ اًت ؿاؽُ آٟ٘ب ًٚبيّي ثبُـ وٝ تًٛٚ . ؿًتي، ًبن ؽليـ ٚ ويٌٝ ٞبي ٘بيّٛ٘ي كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ؿٞيـ ويف  .4

 .وٛؿن ثّؼيـٜ ُٛؿ ٚ يب وٛؿن ٕٗٗ ثبمي آٟ٘ب كا كٚي ًل ؽٛؿ وِيـٜ ٚ ًجت ؽفٍي ٚي ُٛؿ

ي وٛؿوبٖ ؿك ف٘بي ثبم ٔلالت آٟ٘ب ثبُيـ تب تًٛٚ ٌّٟب ٚ ٌّٟب ٚ ٌيبٞبٖ آپبكتٕب٘ي كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ؿٞيـ ٚ ٍٞٙبْ ثبم  .5

 . ٌيبٞبٖ ًٕي، ٌْٕٔٛ ِ٘ٛ٘ـ

ثٌيبكي ام ٌيبٞبٖ ٚ ٌّٟبي آپبكتٕب٘ي ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ . ٘بْ ٌيبٞبٖ ؽبٍ٘ي كا ثٝ ؽبٛل ثٌپبكيـ ٚ آٖ كا كٚي ثلصٌجي وٙبك آٟ٘ب ثٙٛيٌيـ .6

 .ٔي ُٛؿٚ ًٛؽتٍي ٔؾبٙ ٖ ثلؿٖ آٟ٘ب ٔٙزل ثٝ ٌٕٔٛٔيت ٚ ؿيفٗ ثبؽيب، ًٕي ٌٞتٙـ ٚ تٕبى پًٛت ثب آٟ٘ب ٚ يب ثٝ ؿٞب

 .ام ٍٟ٘ـاكي ٌيبٞبٖ ٚ ٌّٟبي آپبكتٕب٘ي ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ ٚ ؿيفٗ ثبؽيب ؿك ٔٙبمِي وٝ ؿاكاي وٛؿن ٔي ثبُـ ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـ .7

 . اك ؿٞيـٔٛاؿ ُيٕيبيي، ُٛيٙـٜ ٚ ًفيـ وٙٙـٜ كا ؿك ٔٙنَ ؿك وٕـٞبي ؿاكاي لفُ ٚ ؿٚك ام ؿيـ ٚ ؿًتلى وٛؿوبٖ لل  .8

 .ؿكة وٕـٞبيي وٝ ؿك آٖ ٔٛاؿ ُيٕيبيي ؽٜل٘بن كا ٍ٘ٝ ٔي ؿاكيـ ثب لفُ يب ٛٙبة ٔغىٓ ٕ٘بئيـ  .9

 . ؿاكٚٞبي ٔٔلفي افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ٍٟ٘ـاكيـ  .10

اؿث ٚ ٌٕٔٛٔيت ؿك ايٗ ُلايٚ وٛؿوبٖ ؿك ثلاثل عٛ. ؿك ٍٞٙبْ ثلٚم ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات ؽب٘ٛاؿٌي، ثيِتل ٔلالت وٛؿوبٖ ثبُيـ  .11

 .اتفبلي آًيت پقيلتل٘ـ

ٕٞيِٝ پي ام اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيبيي ًليؼبً ؿكة آٖ كا ثجٙـيـ، ِٚي ثـا٘يـ ٞيش ظلف ؿكثٌتٝ اي ام ؿًتلًي وٛؿوبٖ ؿك أبٖ  .12

 .٘يٌت

 .ٞيضٍبٜ اِىُ ٚ ٗـ يؼ كا ؿك ؿًتلى وٛؿوبٖ للاك ٘ـٞيـ .13

 .تٕبى ثٍيليـ 115، ثب ٔلون اٚكها٘ي ؿك ٓٛكتيىٝ وٛؿن ُٕب ٔبؿٜ اي غيل ؽٛكاوي كا ثّؼيـ  .14

ؿك ايٗ ٔٛاكؿ وٛؿن كا ؿك اًلع ٚلت . ؿك وٛؿن ٔي تٛا٘ـ ثب ػٛاكٕ رـي ٕٞلاٜ ثبُـ(ثبتلي ٔيٙيبتٛكي) ثّغ ثبٛلي وٛصه ًبػت .15

 .ثٝ يه ٔلون ؿكٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيـ

 .ٚكي ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـام ؿًتلًي وٛؿوبٖ ثٝ اًجبة ثبمي ٞبي ؿاكاي ثبتلي، ؽٔٛٓبً ثبتلي ٞبي ؿيٌىي ٚ ٔيٙيبت .16

 .115: ُٕبكٜ تّفٗ اٚكها٘ي، ُٕبكٜ تّفٗ پنُه وٛؿن: ُٕبكٜ تّفٗ ٞبي ميل كا ؿك ؿًتلى ٚ يب ؿك وٙبك تّفٗ ٘ٔت ٕ٘بئيـ  .17

ٞيضٍبٜ ايٗ فلآٚكؿٜ ٞب كا ؿك ظلف ٔٛاؿ . ٔغٔٛلات ُيٕيبيي ٚ ُٛيٙـٜ، ٘فت ٚ ثٙنيٗ كا ٕٞيِٝ ؿك ظلف آّي آٖ ٍٟ٘ـاكي وٙيـ  .18

 .ايٗ ػُٕ ًجت ؽٛكؿٜ ُـٖ اتفبلي ايٗ ٔٛاؿ تًٛٚ وٛؿوبٖ ٔي ُٛؿ. ٍ٘ٝ ؿاكي ٘ىٙيـ( ثٜلي ُ٘ٛبثٝ ٔب٘ٙـ)ؽٛكاوي 

ٚ ٌٕٔٛٔيت ٘بؽٛاًتٝ ، ٔٙزل ثٝ ٚ ُيِٝ ؽبِي ؿاكٚ ؿك ظلف ؽبِي ُ٘ٛبثٝ( رٟت تلن اػتيبؿ)ٍٟ٘ـاكي ُلثت ٔتبؿٖٚ  ٔتبًفب٘ٝ .19

 .وٛؿن ُـٜ اًت ٟٞبٔلي ؿ

ؿك وٛؿوبٖ ( ثنكٌٌبلاٖ ؿاكٚي تلن اػتيبؿ)ٔلي ٘بُي ام ؽٛكؿٖ ُلثت ٔتبؿٖٚ  ٔٛكؿ، ثيٌت ٚ ًٝ 1391تب  1389ام ًبَ  .20

 .ايلا٘ي ثلٚم ٕ٘ٛؿٜ اًت

 .ام ٍ٘ـاكي ُلثت ٔتبؿٖٚ ؿك ؿاؽُ يؾضبَ ٚ ؿك وٙبك ثميٝ ُ٘ٛيـ٘ي ٞب ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـ .21

 .لفُ ؿاك ٍٟ٘ـاكي ٕ٘بييـؿٚك ام ؿًتلى ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؿك وٕـ  آٖ كا. رٟت ؿكٔبٖ تلن اػتيبؿ، ثٌيبك ًٕي اًت ٔتبؿُٖٚلثت  .22

 . ثٝ وٛؿوبٖ ثيبٔٛميـ ٞيش صيني ُ٘ٙٛٙـ ٚ يب ٘ؾٛك٘ـ ٍٔل ايٙىٝ ثب اربمٜ ثنكٌٌبلاٖ ثبُـ  .23

ؿاكٚٞبي ؽٛؿ كا ؿك ٔمبثُ صِٓ وٛؿوبٖ ٘ؾٛكيـ، صلا وٝ وٛؿوبٖ ام كفتبك ثنكٌٌبلاٖ تمّيـ ٔي وٙٙـ ٚ ٕٔىٗ اًت ؿٚك ام صِٓ   .24

 . ٚاِـيٗ ؿاكٚٞب كا ثٝ ؿٞبٖ ثجل٘ـ

 . ن كا ثٝ فلؿ ؿيٍلي ٔي ًپبكيـ ، وٛؿوبٖ ؿك ٔؼلٕ ثيِتليٗ ؽٜل ٌٕٔٛٔيت للاك ؿاك٘ـؿٔب٘يىٝ ُٕب ؿك ٔٙنَ ٘يٌتيـ ٚ وٛم  .25
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اٌل ثٝ وٛؿن ؽٛؿ ؿاكٚ ٔي ؿٞيـ ثٝ اٚ تفٟيٓ وٙيـ وٝ ايٗ ؿاكٚ اًت ٚ ام وّٕبتي ٔخُ آثٙجبت، ُىلات ٚ يب ؽٛكاوي اًتفبؿٜ   .26

 .٘ىٙيـ

لجُ ام  ت ُيٕيبيي ٚ پبن وٙٙـٜ صٙب٘ضٝ ٔزجٛك ُـيـ ثٝ مً٘ ؿكة ٚكٚؿي ٚ يب تّفٗ رٛاة ؿٞيـ،ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔغٔٛلا  .27

 .ٞلٌن ام وٛؿن ؽٛؿ صِٓ ثل٘ـاكيـٞل صين ؿكة ظلف كا ثجٙـيـ ٚ 

ػٕـٜ تليٗ ٔٛاكؿ ٌٕٔٛٔيت ؿك وٛؿوبٖ ؿك احل ؽٛكؿٖ ؿاكٚٞب، ٔٛاؿ ُيٕيبيي ٚ ٔغٔٛلات ؽبٍ٘ي ٔب٘ٙـ ٔٛاؿ آكايِي ثٟـاُتي،   .28

 .ٚ ٌيبٞبٖ آپبكتٕب٘ي ًٕي ثٛؿٜ اًت( اًتٖٛ)كآٚكؿٜ ٞبي ُٛيٙـٜ، ًفيـوٙٙـٜ ٚ ِِٛٝ ثبم وٗ، لان پبن وٗ ف

ؿك ٓٛكت ثّغ ٘فت تًٛٚ وٛؿن ٞل صٝ ًليغ تل اٚ كا . ٌٕٔٛٔيت اتفبلي ؿك احل ثّغ ٘فت ؿك وٛؿوبٖ ثٌيبك ؽٜل٘بن ٔي ثبُـ .29

 .٘نؿيه تليٗ ٔلون ؿكٔب٘ي ٔٙتمُ ٕ٘بييـ

 .ا ثجّؼـ وِٙـٜ ٘يٌت ِٚي اٌل وٛؿن ٚاؿاك ثٝ اًتفلاؽ ُٛؿ ايٗ أل ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ٔلي ٚي ُٛؿاٌل وٛؿوي ٘فت ك .30

وٛؿوبٖ وٙزىبٚ٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت مٔب٘ي وٝ افلاؿ ًبِٕٙـ فبٔيُ ؿك عبَ ٔٔلف ؿاكٚٞبي ؽٛؿ ٔي ثبُٙـ، وٛؿوبٖ الـاْ ثٝ  .31

 .صِيـٖ ٚ يب ثّؼيـٖ ؿاكٚ ثٕٙبيٙـ

ي وٛؿن ؿِجٙـتبٖ، ام ٚاِـيٗ ؽٛؿ ثؾٛاٞيـ ؿاكٚٞبي ٔٔلفي ؽٛؿ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿوبٖ ثلاي پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚي .32

 .ٍٟ٘ـاكي ٕ٘بيٙـ

ايٗ وبك ًجت ٚكٚؿ ٔمبؿيلي ام ًلة . وٛؿوبٖ ثٝ ؿِيُ كٚ٘ـ كُـُبٖ اغّت ؿًت ٚ ارٌبْ اٛلاف ؽٛؿ كا ثٝ ؿٞبٖ ٔي ثل٘ـ .33

 .ٔغيٚ ثٝ ثـِ٘بٖ ٔي ُٛؿ

  .  كٌٌبلاٖ، ًلة ٔغيٚ كا رقة ٔي وٙٙـثلاثل ثيِتل ام ثن 5تب  4وٛؿوبٖ  .34

 .ًبَ ٚ م٘بٖ ثبكؿاك ؿٚ ٌلٜٚ آّي ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ؿك احل تٕبى ثب ًلة ٌٞتٙـ 5وٛؿوبٖ ميل  .35

 . آّي تليٗ ػٛاكٕ ًٛء ًلة ؿك تىبُٔ ًيٌتٓ ػٔجي وٛؿوبٖ  ٚ ثٟلٜ ُٞٛي وٛؿن ثلٚم ٔي ٕ٘بيـ.36

 

 پيشگيزي اس مسمًميت واشی اس گاسَا ي مىًکسيد کزبه 

 

ؿك اؿأٝ . ٚ ؽٛاة آِٛؿٌي ٔي ثبُـ، ٗلثبٖ ُـيـ ُميمٝ ٞب، ٚمٚم ٌٍٛ ػلايٓ تٕبى ٛٛلا٘ي ثب ٔٙٛوٌيـ ولثٗ، ًلؿكؿ، ٌيزي  .1

 . تٕبى، فلؿ ٌْٕٔٛ ؿصبك تٟٛع، اًتفلاؽ ٚ تپَ لّت ٔي ُٛؿ

، آًيت ؿائٕي ُٞٛيبكيَٞ وبتٟٛع، اًتفلاؽ، تپَ لّت،  ٔي تٛا٘ـ ًجت ؿك ٔـت ٛٛلا٘ي  ٔٙٛوٌيـ ولثٗتٕبى ثب ٔمبؿيل ثبلاي   .2

 .ٚ ٔلي ُٛؿ ، وٕبػٔجي

ػلايٓ ٌٕٔٛٔيت ثب ٔٙٛوٌيـ ولثٗ ؿك وٛؿوبٖ تٟٛع، اًتفلاؽ ٚ اًٟبَ ٔي ثبُـ وٝ ثب ٔمبؿيل پبييٗ تلي ام ٔٙٛوٌيـولثٗ ثلٚم ٔي   .3

 .ٕ٘بيـ

ٕٛيٙبٖ ام ٘ٔت ٓغيظ ٚ ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ثؾبكي ٞبي ٘فتي ٚ ٌبمي، رٟت پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ثب ٌبم ٔٙٛوٌيـ ولثٗ، ا .4

 . وبكولؿ ٔٙبًت ؿٚؿوَ ٞب اِنأي اًت

 . ًلؿ ثٛؿٖ ِِٛٝ ؿٚؿوَ ثؾبكي، ؿِيُ ثل ؽبكد ِ٘ـٖ ؿٚؿ ٚ ٌبم ًٕي ٔي ثبُـ .5

اًتفبؿٜ ام آة ٌلٔىٗ ٘فتي يب ٌبمي ٚ يب ؿًتٍبٜ پىيذ ؿك ؿاؽُ ٔغيٚ عٕبْ ٚ يب ٔغيٜٟبي وٛصه ؿكثٌتٝ ٔٙزل ثٝ ًٛؽت  .6

 .ٞـ ُـ٘بلْ ٚ ٌٕٔٛٔيت ثب ٌبم ؽٛا

ًيّي ٔب٘ٙـ ٘فت، فٚ غيل ٔغلن اًت وٝ ؿك احل ًٛؽتٗ ٘بلْ ًٛؽت ٞبي  ٚ ثـٖٚ ٛؼٓ ٔٙٛوٌيـ ولثٗ ٌبمي ثي كً٘، ثي ثٛ .7

 . ٚ فغبَ صٛة عبُٓ ٔي ُٛؿ ، ؿٚؿ اٌنٚم اتٛٔجيٌُبم، ثٙنيٗ ، ٌبمٚئيُ

تٛٓيٝ ٞبي ايٕٙي ؿك كي ام ثلٚم آٖ ٍُيثلاي پي. ٌٕٔٛٔيت ثب ٔٙٛوٌيـ ولثٗ يىي ام ٔلٌجبكتليٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔيت ٞب ٔي ثبُـ  .8

 . ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ام ًٚبيُ علاكتي كا كػبيت ٕ٘بييـ

ٔي ُٛؿ وٝ ُـيـاً  ؿك ٍٞٙبْ ثلٚم آتَ ًٛمي ػلاٜٚ ثل ايزبؿ ٌبم ٔٙٛوٌيـ ولثٗ، ٌبم ًيب٘يـ ام ًٛؽتٗ ٔٛاؿ پلاًتيىي ايزبؿ .9

 .ًٕي اًت
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ع ٚ اًتفلاؽ ؿك فلؿ يـ ولثٗ ثٝ ٓٛكت اؽتلالات ٌٛاكُي ٔب٘ٙـ تِٟٛ٘ب٘ٝ ٞبي ٌٕٔٛٔيت ثب ٌبم ٔٙٛوي ؿك ثلؽي ٔٛاكؿ  ػلايٓ  ٚ .10

 ظبٞل ٔي ُٛ٘ـ

تٕبى ٛٛلا٘ي ٔـت ثب ٌبم ٔٙٛوٌيـ ولثٗ ثٛيوٜ ؿك وٛؿوبٖ، ٔي تٛا٘ـ ثب ثلٚم اؽتلالات كفتبكي ٚ وبَٞ عبفظٝ ٚ ٗليت ُٞٛي  .11

 .ٕٞلاٜ ثبُـ

اًت ٚ ايٗ ٌبم ٔي تٛا٘ـ ؿك احل ٔٔلف ٛٛلا٘ي ٔـت ًيٍبك آيب ٔي ؿا٘يـ ؿك ؿٚؿ ًيٍبك ٔمبؿيلي ام ٌبم ٔٙٛوٌيـ ولثٗ ٔٛرٛؿ  .12

 ًجت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ٔنٔٗ ؿك افلاؿ ًيٍبكي ٌلؿؿ؟

آيب ٔي ؿا٘يـ ٔٛاكؿي ام ٌٕٔٛٔيت ٞبي وِٙـٜ ثب ٔٙٛوٌيـ ولثٗ ؿك كا٘ٙـٌب٘ي ٌناكٍ ُـٜ اًت وٝ ثلاي ٌلْ ولؿٖ ؽٛؿكٚي  .13

 .ؿؽٛؿ ؿك فَٔٛ ًلؿ ًبَ ام ٌبم پيه ٘يىي اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿٜ اٖ

ام ثىبك . اًتفبؿٜ ام ثؾبكي ٞبي ثـٖٚ ؿٚؿوَ تٟٙب ؿك ٔغيٚ ٞبيي وٝ ؿاكاي تٟٛيٝ ٚ رليبٖ ٔٙبًت ٞٛا ٔي ثبُٙـ ٔزبم اًت .14

 .ثلؿٖ ايٗ ًٚبيُ ؿك ٔغيٚ ٞبي ثٌتٝ ٚ فبلـ رليبٖ ٞٛا ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـ

ؿ ؽٜل ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ثب ٔٙٛوٌيـ ولثٗ آيب ٔي ؿا٘يـ ع٘ٛك ؿك ٌبكاه ٞبي ؿك ثٌتٝ وٝ ؿك آٖ اتٛٔجيُ ثب ٔٛتٛك كُٚٗ ٚرٛؿ ؿاك .15

 كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ؟ 

 .اِٚيٗ الـاْ ؿك ثلؽٛكؿ ثب فلؿيىٝ ثب ٌبم ٔٙٛوٌيـولثٗ ٌْٕٔٛ ُـٜ اًت، ا٘تمبَ ٔٔـْٚ ثٝ ٞٛاي آماؿ اًت .16

 .ثبيـ اعيبي لّجي ػلٚلي كا آغبم ٕ٘بييـثٗ ٚ ٌبم ٞبي ؿيٍل، ثب ٔٙٛوٌيـ ولْ ًٕٛؿك ٓٛكت لٜغ تٙفي ثيٕبك ْ .17

 .ثيـٖ ؿك ؿاؽُ اتٛٔجيُ كُٚٗ ؿك عبِيىٝ وِٛل ٚ يب ثؾبكي آٖ كُٚٗ اًت ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـام ؽٛا .18

 

 یاَان سمیگي  مًاد غذایی َاي واشی اس پيشگيزي اس مسمًميت 

 

ثبوتلي ٞب، ٚيلٚى ٞب، لبكس ٞب، ٔٛاؿ افنٚؿ٘ي غيل ٔزبم، فّنات ًٍٙيٗ، ثبليٕب٘ـٜ ًْٕٛ ٘جبتي ام ػٛأُ ٟٔٓ ايزبؿ ٌٕٔٛٔيت  .1

 .غقايي ٔغٌٛة ٔي ُٛ٘ـٞبي 

 .ٔي تٛا٘ـ ؿك احل آِٛؿٌي غقا ؿك رليبٖ تِٛيـ فلآٚكؿٜ ٞبي غقايي، تٟيٝ ٚ ٍٟ٘ـاكي آٟ٘ب ايزبؿ ُٛؿٌٕٔٛٔيت ثب ٔٛاؿ غـايي  .2

 .ام ٔٔلف وٌٙلٚٞبيي وٝ ؿك لٛٛي آٟ٘ب آحبك ِ٘ت، ثلآٔـٌي ٚ فلٚ كفتٍي ٚ مً٘ مؿٌي ِٔبٞـٜ ٔي ُٛؿ ؽٛؿؿاكي وٙيـ .3

 ٔي كٚؿ؟    ام وِٙـٜ تليٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔيت ٞب ثِٕبك "ثٛتِٛيٌٓ "آيب ٔي ؿا٘يـ ٘ٛػي ام ٌٕٔٛٔيت غقايي ًْٔٛٛ ثٝ  .4

ثٛتِٛيٌٓ ؿك احل ٔٔلف ٔٛاؿ غقايي  ٔب٘ٙـ ًًٛيي، وبِجبى ، وٌٙلٚ ٔبٞي، وٌٙلٚ فكت، وٌٙلٚ ِٛثيب، وِه ؽبْ ٚ ػٌُ  .5

 .ٍٟ٘ـاكي ُـٜ ا٘ـ ايزبؿ ٔي ُٛؿٛجيؼي وٝ ؿك ُلايٚ ٘بٔٙبًت ٚ غيل ثٟـاُتي تٟيٝ ٚ 

ٚ ثٝ ٓٛكت تبكي ( ًبػت ثؼـ ام ٔٔلف غقاي آِٛؿٜ ثٝ ثبوتلي 24تب  12) ػلايٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبي ثٛتِٛيٌٓ ثٝ ٓٛكت تبؽيلي .6

 .ٔي ُٛؿك ثّغ، اؽتلاَ تىّٓ ٚ يجًٛت ظبٞل ؿيـ، ؿٚثيٙي، افتبؿٌي پّه، ػـْ تٛا٘بيي علوتي، ًؾتي ؿ

 يٓ ؿك ثٌيبكي ام ٌٕٔٛٔيت ٞبي غقايي اًت؟آيب ٔي ؿا٘يـ اًٟبَ يىي ام ػلا .7

 .ٌٕٔٛٔيت ثب ٌيبٞبٖ يىي ام ُبيغ تليٗ ػُّ ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ٞبي اتفبلي ؿك وٛؿوبٖ ؿك رٟبٖ ثِٕبك ٔي آيـ .8

 .ٔٔلف يه ٌيبٜ تًٛٚ عيٛا٘بت اّٞي ٚ ٚعِي، ؿِيّي ثل غيل ًٕي ثٛؿٖ آٖ ثلاي اٌ٘بٖ ٘يٌت .9

 .ا ٚ ثبغضٝ ٞب ٔي تٛا٘ٙـ ًجت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿك اٌ٘بٖ ُٛ٘ـيٙي ٔٛرٛؿ ؿك آپبكتٕبٖ ٜئثلؽي ام ٌيبٞبٖ تن .10

ًؼي وٙيـ ٘بْ ٌيبٞبٖ ٔٛرٛؿ ؿك ٔغيٚ وبك ٚ م٘ـٌي ؽٛؿ كا ثـا٘يـ، تب ؿك ٔٛاكؿ ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ثٝ ٌلٜٚ پنُىي اٛلاع  .11

 .ؿٞيـ

ؿك ٓٛكت . وِٙـٜ ثبُـٚ ولصه ٔي تٛا٘ـ  ُٛولاٖ آماِيب، ، ٌُ اٍِ٘تب٘ٝ،ٌٕٔٛٔيت ثب ٌيبٞب٘ي ٔب٘ٙـ ؽلمٞلٜ، ؿيفٗ ثبؽيب .12

 . ٚلٛع  ٌٕٔٛٔيت ثب ايٗ ٌيبٞبٖ  ثيٕبك كا ؿك اًلع ٚلت ثٝ ٘نؿيىتليٗ ٔلون ؿكٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيـ

 .ؽٛؿؿاكي وٙيـ ي وٝ ٘ٛع آٟ٘ب كا ٕ٘ي ُٙبًيـ رـاًام ٔٔلف لبكس ٞبي. ثٌيبك ؽٜل٘بن اًتٌٕٔٛٔيت ثب لبكس ٞبي ًٕي  .13

ٓلف ؽٛكاوي ٔي تٛا٘ٙـ ثبػج ٘بكًبيي عبؿ وجـي ٚ ٔلي ُٛ٘ـ؟ آيب ٔي ؿا٘يـ ثلؽي ام لبكس ٞبي ًٕي ؿك ٓٛكت ْ .14
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آيب ٔي ؿا٘يـ تِؾيْ لبكس ٞبي ًٕي ام ا٘ٛاع غيل ًٕي ام كٚي ُىُ ظبٞلي آٟ٘ب وبكي ؿُٛاك ثٛؿٜ ٚ ٘يبم ثٝ تزلثٝ ٚ تجغل  .15

 ؿاكؿ؟

 . ٘ـ ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـؽٛؿ ام ٍٟ٘ـاكي ٌيبٞبٖ تنئيٙي وٝ ؿاكاي ٔيٜٛ ٞب ٚ ظبٞل رقاة ثلاي وٛؿوبٖ ٔي ثبٍ ؿك ٔٙنَ  .16

ًبَ ٚ ٚرٛؿ رقاثيت ؿك ُىُ ٚ كً٘ ثؾِٟبي ٔؾتّف يه ٌيبٜ ًٕي ٔٙزل ثٝ ثّؼيـٜ ُـٖ  5وٙزىبٚي فاتي وٛؿوبٖ ميل   .17

 .آٖ تًٛٚ وٛؿن ٔي ُٛؿ

ُيلٜ ًٕي ثلؽي ام ٌيبٞبٖ ًٕي آپبكتٕب٘ي ٔب٘ٙـ ؿيفٗ ثبؽيب ٚ وبلاؿيْٛ ؿك ٓٛكت ؽٛكؿٜ ُـٖ ٔي تٛا٘ـ ًجت تٛكْ، ؽبكٍ  .18

 .ٍ ٔؾبٙ ؿٞبٖ ٚؽفٍي ٚ يب آًيت ٌٛاكُي فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿٚ ًٛم

 .ثلؽي ام ؿاكٚٞبي ٌيبٞي ؿك ٓٛكت ٔٔلف ثيَ ام عـ يب ٘بثزب ٔي تٛا٘ٙـ ٌٕٔٛٔيت ٞبي ٔٙزل ثٝ ٔلي ايزبؿ ٕ٘بيٙـ .19

اًتفلاؽ  ام اِمبي. ٔي تٛا٘ـ وِٙـٜ ثبُـ( يه لبُك)ثؾٛك اٚوبِيپتٛى ؿك ٓٛكتيىٝ ثٝ اُتجبٜ ؽٛكؿٜ ُٛؿ، عتي ؿك ٔمبؿيل وٓ  .20

 .ؿك ٌٕٔٛٔيت ثب ايٗ فلآٚكؿٜ ؽٛؿاكي ٕ٘ٛؿٜ ٔٔـْٚ كا ًليؼبً ثٝ ثيٕبكًتبٖ ٔٙتمُ ٕ٘بييـ

 

  شًیىدٌ خاوگی ي مًاد شيميایی سمًم دفغ آفات ي  با پيشگيزي اس بزيس مسمًميت 

 

ثلصٌت كٚي ثٌتٝ  ٘ٛك وبفي عتٕبً ؿك ٚ ًْٕٛ ٔؾتّف اػٓ ام ًْٕٛ ؽبٍ٘ي يب ٓٙؼتي، ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام فلآٚكؿٜ ٞبي ُيٕيبيي .1

 . ثٙـي كا ٜٔبِؼٝ ٕ٘ٛؿٜ ًپي ٔٔلف ٕ٘بئيـ

ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيبيي ٚ فلآٚكؿٜ ٞبي ُٛيٙـٜ ٚ پبن وٙٙـٜ پٙزلٜ ٞب كا ثبم وٙيـ تب ٞٛا ثٝ ؽٛثي ؿك ٔغيٚ رليبٖ   .2

 .ؿاُتٝ ثبُـ

 .  ُتي، ؿكة ٚ پٙزلٜ كا ثبم ٌقاُتٝ ٚ ٞٛاوَ كا كُٚٗ ٕ٘بييـٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ًفيـ وٙٙـٜ ٚ يب رلْ ثل ؿك ًلٚيي ٞبي ثٟـا  .3

ثؾبكات ٚ ٌبمٞبي ٘بُي ام . ًفيـ وٙٙـٜ رـاً ؽٛؿؿاكي وٙيـثب  فلآٚكؿٜ ٞبي  ٚ رلْ ثلام اؽتلاٙ ٔٛاؿ ُيٕيبيي ٔب٘ٙـ رٛٞل ٕ٘ه  .4

 .ايٗ اؽتلاَ ثٌيبك ًٕي ٚ ؽفٝ وٙٙـٜ ٔي ثبُـ

ٚ ِِٛٝ ثبموٗ ؿك ٔغيٚ ٞبي ؿكثٌتٝ ٚ وٛصه ٔب٘ٙـ ؿًتِٛيي ٚ عٕبْ ثٝ ٞيش ثل  ، ًفيـ وٙٙـٜ، رلْپي ام ٔٔلف ٔٛاؿ ُٛيٙـٜ  .5

 .ؿٜ ٚ ًٕي ٔي ثبُـف٘بي وٛصه، ؽفٝ وٙٗٔىبٟ٘ب تٛلف ٘ىٙيـ صلا وٝ ٌبمٞبي تِٛيـ ُـٜ ؿك ايٗ ػٙٛاٖ ؿك 

ُّٛاك  -ِجبى آًتيٗ ثّٙـ -ٕٗٗ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيبيي عتٕبً ام ًٚبيُ ٔغبفظت وٙٙـٜ ٔب٘ٙـ ؿًتىَ ثّٙـ، وفَ ٘فٛف ٘بپقيل  .6

 .ثّٙـ ٚ رٛكاة اًتفبؿٜ ٕ٘بئيـ

ؿليمبً ٜٔبثك ؿًتٛك ػُٕ  رٟت اًتفبؿٜ كا اثتـا وبٔلاً ٜٔبِؼٝ وٙيـ ٚ ًپي ٚ ثلُٚٛك آٖ ًْٕٛ ؿفغ آفبت ظلٚف ثلصٌت كٚي    .7

 .ٕ٘بئيـ

 .ٞـاكي ٘ىٙيـً٘( ٔب٘ٙـ ثٜلي ُ٘ٛبثٝ) ٞلٌن ًْٕٛ ؿفغ آفبت كا ؿك ظلٚف ِٔبثٝ ٔٛاؿ ؽٛكاوي ٚ آُبٔيـ٘ي  .8

اًتفبؿٜ ثي كٚيٝ ام ًْٕٛ ؿفغ آفبت ٘ٝ تٟٙب ثبػج ثلٚم ٔمبٚٔت ؿك آفبت ٔي ُٛؿ ثّىٝ ٔي تٛا٘ـ ام ٛليك ايزبؿ ثبليٕب٘ـٜ ؿك   .9

 .ٔغٔٛلات ٚ آِٛؿٌي ٔغيٚ ميٌت ثلاي اٌ٘بٖ ٔ٘ل ٔغٌٛة ٌلؿؿ

 ٌٕٔٛٔيت ٞب اًت؟ ثب ًْٕٛ وِبٚكمي يىي ام ػُّ ٟٔٓ ايزبؿتؼٕـي آيب ٔي ؿا٘يـ ؿك وِٛك ٔب ٌٕٔٛٔيت  .10

 .ؿك ٍٞٙبْ ًٓ پبُي ٔناكع، ثبغبت ٚ ثبغضٝ ٞب عتٕبٌ ام ٔبًه، ؿًتىَ ٚ ِجبى ٔٙبًت اًتفبؿٜ ٕ٘بييـ .11

 .ام ثىبك ثلؿٖ ٔمبؿيل ثيَ ام عـ تٛٓيٝ ُـٜ  ًْٕٛ ثلاي ٔمبٓـ وِبٚكمي ؽٛؿؿاكي وٙيـ  .12

 .آة ٚ ٓبثٖٛ ٌُتِٛ ؿٞيـ ؿك ٓٛكت تٕبى ًْٕٛ ؿفغ آفبت ثب پًٛت، ٘بعيٝ آِٛؿٜ كا ثب ٔمبؿيل فلاٚاٖ  .13

ٞل ٌٛ٘ٝ ٔٔلف ؽٛكاوي ثب ًْٕٛ ؿفغ آفبت كا رـي ثٍيليـ ٚ ثيٕبك كا ثلاي ؿكٔبٖ ؿك اًلع ٚلت ثٝ ٘نؿيىتليٗ ٔلون   .14

 .ؿكٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيـ

 48تب  24)  آيب ٔي ؿا٘يـ ػلايٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبي ٌٕٔٛٔيت ثب  ثلؽي ام ًْٕٛ ٍٔٛ وَ ٔي تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت تبؽيلي .15

 ظبٞل ُٛ٘ـ؟( ٔٔلف ًبػت ثؼـ ام
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ثب تٟٛع، اًتفلاؽ، ( ًْٔٛٛ ثٝ تلويجبت اكٌب٘ٛفٌفلٜ)ػلايٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبي ٌٕٔٛٔيت ثب ٌلٜٚ ٟٕٔي ام عِلٜ وَ ٞب  .16

ؿكؿٞبي ُىٕي، اًٟبَ، اُه كينٍ، آثلينٍ ام ثيٙي، تؼليك، تٍٙي ٘في، افت فِبكؽٖٛ، تٍٙي ٔلؿٔه صِٓ، اؽتلالات لّجي ٚ 

 .ػٔجي ٕٞلاٜ اًت

پًٛت ٚ يب صِٓ ثب ٔٛاؿ اًيـي ٚ يب لّيبيي پًٛت ٚ صِٓ كا ثب ٔمبؿيل فلاٚاٖ آة ٌُتِٛ ؿاؿٜ ٚ ٔٔـْٚ كا ثٝ  ؿك ٓٛكت تٕبى .17

 .ٔلون ؿكٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيـ

يي ٚ يب اًيـي رٟت ؽٙخي ًبمي اًتفبؿٜ ايي ٞلٌن ام ٔٛاؿ لّياؿك ٓٛكت تٕبى پًٛت ٚ يب صِٓ ثب ٔٛاؿ اًيـي ٚ يب لّي .18

 .٘ىٙيـ

ايٗ وبك ٔي تٛا٘ـ ًجت . ٔب٘ٙـ اًيـٞب ٚ لّيبٞب، ٞلٌن ثيٕبك كا ٚاؿاك ثٝ اًتفلاؽ ٘ىٙيـ ٌيؽبٓيت ؽٛك٘ـ ؿك ٓٛكت ثّغ ٔٛاؿ ثب .19

 .ٚؽيٓ ُـٖ ٚٗغ ثيٕبك ٌلؿؿ

لبصبق ٔغٌٛة ٔي ُٛؿ ٚ ؽليـ ٚ فلٍٚ آٖ ٕٔٙٛع ٔي  "للّ ثل٘ذ"آيب ٔي ؿا٘يـ ًٓ عِلٜ وَ فٌفيـ آِٛٔيٙيْٛ ثب ٘بْ  .20

 .ثبُـ

ٔي، ِِٛٝ ٞبي آة ًلثي ٚ كً٘ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك صبكصٛة ٚ ؿيٛاك وٝ عبٚي ًلة اًت ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ؿك ٔٙبمَ لـي .21

 .ٌٕٔٛٔيت ثب ًلة ُٛؿ

ٌٕٔٛٔيت ثب ًلة ؿك وٛؿوبٖ ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم اؽتلالات كفتبكي، وٙـ فٞٙي، اؽتلاَ ؿك يبؿٌيلي، اؽتلاَ ؿك كُـ ٚ  .22

 .ٔٙزل ثٝ ثلٚم تِٙذ  ُٛؿ

 .كة ٔي تٛا٘ـ ام ٛليك تٙفي ٚ يب ؽٛكؿٖ فكات ٔؼّك ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ٞٛا، ؽبن ٚ يب آة ٓٛكت ٌيلؿٌٕٔٛٔيت ثب ى .23

 .ٌُتِٛي ٔلتت ؿًتٟب ؿك وٛؿوبٖ ٔب٘غ تٕبى آِٛؿٌي ًلة ٔغيٚ ثب ؿٞبٖ آٟ٘ب ٔي ُٛؿ .24

ٜ ؿاكاي ٚكلٝ اًجبة ثبمي ٞبي كً٘ آٔيني ُـٜ اي نيب اًجبة ثبمي ٞبي پلاًتيىي ثبميبفت ُـٜ ٚ ؿًتلًي وٛؿوبٖ ثٝ ام  .25

 .ٞبي پًٛتٝ پًٛتٝ كً٘ ٔي ثبُٙـ ؽٛؿؿاكي ٕ٘بييـ

ام آ٘زب وٝ وٛؿوبٖ ٘ٛپب ٕٞٝ صين كا ثٝ ؿٞبٖ ٔي ثل٘ـ اٌل تؾت ٚ ٌٟٛاكٜ كً٘ آٔيني ُـٜ اي ؿاك٘ـ، ام تٕبى ايٗ ًٚبيُ ثب  .26

 .ؿٞبٖ وٛؿن  رٌّٛيلي ٕ٘بييـ

ٌِٛيلي ام ا٘تمبَ آِٛؿٌي، لجُ ام ٚكٚؿ ثٝ ٔٙنَ ِجبى وبك اٌل ثٝ ٚاًٜٝ ُغُ ؽٛؿ ثب ِٔتمبت ًلة ؿك تٕبى ٔي ثبُيـ، ثلاي د .27

 .ؽٛؿ كا تؼٛيٖ وٙيـ

 .ام ٔٔلف آٟ٘ب ؽٛؿؿاكي وٙيـ. ثلؽي ام ِٛامْ آكايَ ؽٔٛٓبً غيل اًتب٘ـاكؿ ٚ عتي ًلٔٝ، عبٚي ٔمبؿيل ثبلاي ًلة ٔي ثبُٙـ .28

 .ًلة ٔٛرٛؿ ؿك ؽٖٛ افلاؿ ُٟل ِ٘يٗ ثٌيبك ثيِتل ام كًٚتبئيبٖ ٔي ثبُـ .29

 .غقا ٞبي صلة ًجت افنايَ ًلػت رقة ًلة تًٛٚ ثـٖ اٌ٘بٖ ٔي ٌلؿؿٔٔلف  .30

ٞٛاي ٔغيٚ ٘نؿيه ثٝ ثنكٌلاٟٞب، ؽبن ٚ ٔغيٚ اٛلاف ٔٙبٛك ٓٙؼتي ٔب٘ٙـ وبكؽب٘زبت ثبتلي ًبمي، كً٘ ًبمي صٙـ ثلاثل  .31

 .ؿيٍل ٘مبٙ عبٚي ًلة ٔي ثبُـ

 .ك٘ـ، آمٔبيَ ؽٖٛ ثبيـ ثٝ ٛٛك ٔلتت ا٘زبْ ُٛؿٜ ٔٙظٛك ًٙزَ ًلة ؿك ؽٖٛ افلاؿ ُبغُ ؿك ٓٙؼت وٝ ثب ًلة تٕبى ؿاة  .32

 .ثلاي پيٍِيلي ام ػٛاكٕ ٘بُي ام تٕبى ثب ًلة ثبيـ ربٔؼٝ ام ؽٜلات ايٗ فّن ًٕي آٌبٜ ُٛؿ  .33

 
 

 گشیدگيُا مسمًميت واشی اس پيشگيزي اس 

 

 .ٔي ُٛؿ ظبٞل ام ٌنٍؿليمٝ ثؼـ  5تب 1وٝ ؿك ػلٕ اًت ؿكؿ تين ٚ ًٛما٘ٙـٜ ؿك ٔغُ ٌنٍ  ػلايٓ ٌنيـٌي ثب افؼي .1

ًبػت افنايَ  12-24وٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ػلٕ ثلٚم ٔي ٕ٘بيـ ًبػت ثؼـ ام ٌنٍ  4٘يٓ تب  ٔبك افؼي تٛكْ ؿك ٔغُ ٌنيـٌي  .2

 . يبثـ ٚ وُ ا٘ـاْ ٔجتلا كا ؿكٌيل ٕ٘بيـ

 .ٕٔىٗ اًت تبَٚ ٞبي وٛصه ؿك ٔغُ ايزبؿ ُٛ٘ـ ،ًبػت پي ام ٌنيـٌي افؼي 24-36ؿك ٛي  .3
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تٟٛع ٚ اًتفلاؽ، ثي عٌي ؿك اٛلاف ؿٞبٖ، ٓٛكت ٚ پًٛت ًل ٚ ٌنٌن ٘ٛن اٍِ٘تبٖ، تت ٚ ِلم، تؼليك،  يام ػلائٓ ٌنٍ ٔبك افغ .4

 .ٔي ثبُـًلٌيزٝ  ٚ ٗؼف ٚ ثي عبِي

ثٛؿٜ ٚ ثٝ ٓٛكت ؽٛ٘ليني ام  ، اؽتلالات ا٘ؼمبؿي ؽٖٛيىي ام ِٔؾْ تليٗ ٚ ٟٔٓ تليٗ ػلايٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞبي ٌنيـٌي ثب افؼي ٞب .5

 .ِٔبٞـٜ ٔي ُٛؿٙ، ؽٖٛ ؿك اؿكاك، ؽٖٛ ؿك ٔـفٛع، ؽٛ٘ليني ؿك ُىٓ ٚ ؿاؽُ صِٓ ٚ ٔغن ثيٙي، ٚرٛؿ ؽٖٛ ؿك ؽُ

 .ام ػلائٓ ٌنٍ ٔبك افؼي ٔي ثبُـ ػلٚلي -اؽتلاَ ؿك ػّٕىلؿ وّيٝ، وبَٞ ًٜظ ُٞٛيبكي ٚ ُٛن لّجي .6

آثلينٍ ام  تىّٓ ٚ تٙفي، افتبؿٌي پّه ٞب، ؽٛاة آِٛؿٌي، ٗؼف ػ٘لا٘ي، فّذ، اؽتلاَ ػلايٓ ٌنيـٌي ثب ٔبك وجلي ٚ ٔبك ٔلربٖ .7

 .ؿٞبٖ، اًتفلاؽ ٚ تٟٛع ٔي ثبُـ

 .ٔي ثبُـؿكؿ ػ٘لا٘ي ٚ تغييل كً٘ اؿكاك ثٝ كً٘ لٟٜٛ اي يب ًيبٜ ( ؿكيبيي)ػلايٓ ٌنيـٌي ثب ٔبك آثي  .8

 .يـٕ٘بيي ثيٕبك كا آكاْ وٙيـ ٚ ام علوبت ثيَ ام عـ اٚ رٌّٛيل ؿك ٍٞٙبْ ٔبكٌنيـٌي لجُ ام ا٘تمبَ ٔٔـْٚ ثٝ ٔلون ؿكٔب٘ي ثبيـ .9

 .ؿٚك ولؿ( رٟت رٌّٛيلي ام عّٕٝ ٔزـؿ ٔبك)ٔٔـْٚ ٔبك ٌنيـٜ كا ثبيـ ام ٔغُ عبؿحٝ   .10

 .ػ٘ٛ ٔغُ ٌنيـٌي ٔبك كا ثبيـ ثي علوت ٚ ٞٓ ًٜظ يب وٕي پبييٗ تل ام ًٜظ لّت ٍ٘ٝ ؿاُت  .11

، ٗلٚكي ت ٞب يب پبٞب ثبُـٌنيـٌي ثٛيوٜ اٌل ٔغُ ٌنيـٌي ؿك ؿىٔبكصٙـ اٍِ٘ت ثبلاتل ام ٔغُ  ثٌتٗ يه ٘ٛاك ٔغىٓ ٚ پٟٗ،  .12

 .ٔي ثبُـ

اٌل ٚكْ ثبػج ًفت ُـٖ ٘ٛاك . ٘جبيـ آ٘مـك ًفت ثبُـ وٝ رليبٖ ؽٖٛ ا٘ـاْ كا ٔؾتُ وٙـ ثبلاتل ام ٔغُ ٔبكٌنيـٌي ثٌتٗ ٘ٛاك .13

ايٗ وبك ثبيـ تب مٔبٖ  .ؿليمٝ ٘ٛاك كا ثبم ولؿٜ ٚ ؿٚثبكٜ ثجٙـيـ 1ؿليمٝ، ثٝ ٔـت  15تب 10ٞل . ُـ، آ٘لا ثبم وٙيـ ٚ ام ٔغّي ثبلاتل ثجٙـيـ

 .آٔبؿٜ ُـٖ پبؿمٞل اؿأٝ يبثـ

 .ؿك ٔبكٌنيـٌي ثبيـ ام ًلؿ ولؿٖ ػ٘ٛ ثب آة ًلؿ يب يؼ ؽٛؿؿاكي ولؿ  .14

ٞل صٝ ًليؼتل فلؿ ٔبك ٌنيـٜ كا ثٝ اٚكها٘ي ثيٕبكًتبٖ ٔٙتمُ وٙيـ ٚ مٔبٖ كا ثب تلاٍ ثلاي وِتٗ ٚ يب ٌلفتٗ ٔبك ام ؿًت   .15

 .٘ـٞيـ

اوَٙ ٞبي عٌبًيتي ُـيـ ٔب٘ٙـ ػٌٜٝ، ِٔىُ ؿك تٙفي يب تٛكْ ًليغ ٚ ُـيـ، ؿكؿ ُىٓ، تٟٛع، ػلائٓ ٚ ؿك ٔبكٌنيـٌي  .16

 .ًلٌيزٝ، ؿكؿ لفٌٝ ًيٙٝ، ؽلؽل ٓـا ٚوجٛؿ ُـٖ كً٘ ِجٟب ام رّٕٝ ٔٛاكؿي ٌٞتٙـ وٝ ًليؼبً ثبيـ ثٝ اٚكها٘ي ٔلارؼٝ ُٛؿ

 .ثٌيبك ؽٜل٘بن تل اًتعلوتي ٚ ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ آِلهي  وٛؿوبٖ، ثيٕبكاٖ لّجي، ؿيبثتي، افلاؿ ٌٔٗ ٚ ٔؼِّٛيٗٔبكٌنيـٌي ؿك   .17

 . ؿك ٘بعيٝ ًل ٚ ٌلؿٖ ؽٜل٘بوتل ٔي ثبُـٔبك ٌنٍ ٔتؼـؿ  .18

ٌنٍ ػملة ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثلٚم ؿكؿ ُـيـ ؿك ٘بعيٝ ٌنٍ ُٛؿ أب ػلائٓ تٟـيـوٙٙـٜ عيبت ٚ عٛاؿث ٔٙزل ثٝ ٔلي ثٝ  .19

  .٘ـكت كػ ٔي ؿٞـ

 . اٖ كا ؿك اًلع ٚلت ثٝ ثيٕبكًتبٖ ٔٙتمُ ٕ٘بييـفلؿ ػملة ٌنيـٜ ، ؽٔٛٓبً وٛؿن .20

ثلؽي ام ػملة ٞبي ثٛٔي وِٛك ٔب ؿك ٘بعيٝ ؽٛمًتبٖ ،ولٔبٖ ٚ وبُبٖ ثٌيبك ؽٜل٘بوٙـ ٚ فلؿ ػملة ٌنيـٜ ثلاي تنكيك ًلْ  .21

 .ٗـمٞل ثبيـ ثٝ ثيٕبكًتبٖ ٔٙتمُ ُٛؿ

ًبػت  6تب  4ي ٚ ًٛمٍ ؿك ٘بعيٝ ٌنٍ ثلاي تٛكْ ٘بُي ام ٌنٍ ػملة، ػٕٛٔبً ٔغـٚؿ ثٝ ٘بعيٝ ٌنٍ اًت ٚ اعٌبى ثي عي .22

 .ًبػت ثٟجٛؿ ٔي يبثـ 24ثٛرٛؿ ٔي آيـ ٚ ٔؼٕٛلاً پي ام 

 .ًلػ ثلٚم ٕ٘بيـ م٘جٛك ٌنيـٌي ٕٔىٗ اًت ؿك احل ٘يَ  ا٘ٛاع م٘جٛك ٔب٘ٙـ م٘جٛكػٌُ ٚ م٘جٛك .23

ٔغتٛيبت ويٌٝ مٞل ثٝ مؽٓ ٘يَ م٘جٛكػٌُ ٔبؿٜ، ثٝ ويٌٝ ٔغتٛي مٞل ٔتُٔ اًت ٚ پي ام ٌنٍ ؿك مؽٓ ثبلي ٔي ٔب٘ـ ٚ  .24

 .ثلؿاُتٗ ًليغ ٘يَ ام كٚي مؽٓ، رٟت رٌّٛيلي ام ٚكٚؿ ثيِتل ًٓ ثٝ مؽٓ ٗلٚكي اًت ثٙبثلايٗ. ٔٙتمُ ٔي ُٛؿ

 . ػلائٓ م٘جٛك ٌنيـٌي ٔؼٕٛلاً ؿك ػلٕ صٙـ ًبػت ٘بپـيـ ٔي ُٛؿ .25

 .كؿ، ثبيـ ثٝ پنُه ٔلارؼٝ ٕ٘بيـًليغ ؿك ٔغُ ٌنٍ ثلٚم ن اٌل فلؿ م٘جٛكٌنيـٜ ِٔىُ تٙفٌي ؿاُت ٚ يب تٛكْ ُـيـ ٚ .26

 .م٘جٛكٞب ٚ م٘جٛكٞبي ًلػ ثٜٛك ٔىلك ٘يَ ٔي م٘ٙـ ٚ ٔغُ ٌنٍ آٟ٘ب ثٝ ًبؿٌي ػفٛ٘ي ٔي ُٛؿ .27

صٙب٘ضٝ ٌنٍ م٘جٛك ؿك ٘مبٙ ٔؾتّف ٚ آٖ ٞٓ ؿك ٘بعيٝ ٌلؿٖ ٚ ًل ثلٚم ٕ٘بيـ، رـي تل اًت ٚ ٔي تٛا٘ـ تٟـيـ وٙٙـٜ م٘ـٌي  .28

 .ثبُـ
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ٚ ؿك  ثبُـتغت ٘ظل ثبيـ ٚم ام ٘ظل تِـيـ ؿكؿ يب ثبلي ٔب٘ـٖ تٛكْ يب ػلائٓ ُجيٝ آ٘فٛلا٘نا ٚ يب تت فلؿ م٘جٛك ٌنيـٜ ثلاي صٙـ ك .29

 .ؿُٛٓٛكت ثلٚم ايٗ ػلائٓ ًليؼبً ثٝ پنُه ٔلارؼٝ 

 .ثٜٛك وّي ام ؿًت مؿٖ ثٝ رب٘ٛكاٖ ٌن٘ـٜ ؽٛؿؿاكي ٕ٘بئيـثلاي پيٍِيلي ام ثلٚم ٌنيـٌي ٞب  .30

 .ٔي ثبُـٔغُ م٘جٛك ٌنيـٌي ثب آة ٚ ٓبثٖٛ  ٌُتِٛيم٘جٛك  الـأبت اِٚيٝ ؿك ٌنٍ ٞبي ٔؼِٕٛي .31

ؿليمٝ يىجبك ويٌٝ يؼ كا ام كٚي  15كٚي ٔغُ م٘جٛك ٌنيـٌي وٕپلى ًلؿ يب ويٌٝ ٔغتٛي يؼ للاك ؿٞيـ ٚ ثٝ ٛٛك ٔتٛاِي ٞل  .32

 .ام للاكؿاؿٖ ٌٔتميٓ يؼ كٚي پًٛت ارتٙبة ٕ٘بئيـ ٚ ام ٌلْ ولؿٖ ٔٛٗغ ثپلٞينيـ. پًٛت ثلؿاكيـ

   .رٌّٛيلي ام ٌنيـٌي عِلات ؿك ٍٞٙبْ ًفل عِلٜ وَ، پِٝ ثٙـ ٚ يب ؿيٍل ًٚبيُ ايٕٙي كا ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُيـ ثلاي .33

 كُظ ٔي وٙـ وٝ ثبػج ايزبؿ مؽٓٚ ٔغلوي ت٘ٝ ٘يَ ٔي م٘ـ ٚ ٘ٝ ٌبم ٔي ٌيلؿ ثّىٝ تلويجبت ًٕي  "ثٙـ"يب  "ؿكاوٛلا"عِلٜ  .34

 . ُٛؿؿك ٔغُ ػجٛك ؽٛؿ ام كٚي پًٛت ٔي 

ثلٚم ٛبَٚ ٚ يب ، يػلائٓ ثٝ ٓٛكت للٔن. ٚ تبَٚ ٔي ُٛؿ ؽٓم ،ثبػج ايزبؿ ٓـٔبت ثبفتي "ثٙـ"يب  "ؿكاوٛلا" ًٓ عِلٜ  .35

 .رُٟٛبي وٛصه ٕٞلاٜ ثب ؽبكٍ ٚ ؿك ا٘تٟب ٚكلٝ ٚكلٝ ُـٖ ٚ پًٛتٝ پًٛتٝ ُـٖ پًٛت ٔي ثبُـ

 .ثٝ ؽٛؿ ؽٛة ٔي ُٛؿ ٘ـاكؿ ٚ ػبكٗٝ ثؼـ ام ٔـتي ؽٛؿًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا يب ثٙـ ٚرٛؿ ؿكٔبٖ لٜؼي ثلاي   .36

 .كٚي پًٛت ٚ يب ؽبكا٘ـٖ پًٛت ًجت ا٘تِبك ًٓ ٚ تِـيـ مؽٕٟبي كٚي پًٛت ؽٛاٞـ ُـ ؿكاوٛلا يب ثٙـ ٜ ُـٖ عِلَٜ .37

اؿ ؿك ًبػبت اثتـايي، ثب آة ٚ ٓبثٖٛ ٔؼِٕٛي ٔغُ ػبكٗٝ كا ٌُتِٛ ؿ پًٛتي ًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا، ٔي تٛاٖ ثلاي تؾفيف ػبكٗٝ   .38

رّٕٝ ػفٛ٘تٟبي ثبوتليبيي رٌّٛيلي ولؿ ٕٞضٙيٗ ٞلصٝ پًٛت  َ ػبكٗٝ ٔي تٛاٖ ام ثلٚم ِٔىلات حب٘ٛيٝ امثب تٕين ٍ٘ٝ ؿاُتٗ ٔظٚ 

 . ٔلٛٛثتل ثبُـ ُـت ػبكٗٝ ثيِتل اًت

 .ٔي تٛا٘ـ ؿك وبَٞ ػلايٓ ٔٛحل ثبُـ ؿكاوٛلا يب ثٙـ ثٝ ٛٛك تزلثي اًتؼٕبَ اِىُ ًفيـ ثل كٚي ٔٛٗغ آِٛؿٜ ثٝ ًٓ عِلٜ .39

 . تٛا٘يٓ ام ؽٛؿٔبٖ ؿك ثلاثل ٌنٍ عِلات ٔغبفظت وٙيٓ ًبؿٜ ٔي ٘ىتٝ ثب كػبيت صٙـ  .40

آًتيٗ ثّٙـ ؿك  وٙٙـٜ ٚ ٞبي ٔغبفظت ٞب، پُٛيـٖ ِجبى ٘ٔت تٛكي ثٝ پٙزلٜثلاي پيٍِيلي ام ٌنٍ عِلات ٔي تٛاٖ ػلاٜٚ ثل  .41

 .ٚؿ، ام پِٝ ثٙـ ٚ ٔٛاؿ عِلٜ وَ ؿك ُت اًتفبؿٜ ٘ٓٔغيٜٟبي ثبم غيل ُٟلي

ثٙبثلايٗ لامْ اًت ٍٟ٘ـاكي عيٛا٘بت اّٞي تٛاْ ثب كػبيت ثٟـاُت . ُٛؿ ٍ٘ي ثبػج تزٕغ ثيِتل عِلات ٔيٍٟ٘ـاكي عيٛا٘بت ؽب  .42

 . ثبُـ

ٞب  ٞب ام آٚيؾتٗ ِجبى  تٛكي اًتفبؿٜ ُٛؿ ٚ ؿك پبكن ٞبي ؽب٘ٝ ام اٌل ؿك ٔغُ م٘ـٌي ؿكؽتبٖ ميبؿي ٚرٛؿ ؿاكؿ ثبيـ ثلاي پٙزلٜ  .43

 .كٚي ؿكؽت ؽٛؿؿاكي ُٛؿ

اًتفبؿٜ  ُلات٘ٙـٜ طنام ولٟٔبي ؿٚك ُلات ميبؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ثٟتل اًت كٚي پًٛت ثـٖ ٔؾٔٛٓب ثـٖ وٛؿن ٔٙبٛمي وٝ ط ؿك  .44

 .ُٛؿٔي ًجت عٌبًيت ثيِتل  اًتفبؿٜ ؿائٓ ام ايٗ ٔٛاؿ ؿاُتأب ثبيـ تٛرٝ  .ٕ٘ٛؿ

 .تغليه ٘ىٙيـ ٚرٝ وٙـٚي م٘جٛك ػٌُ كا ؿًتىبكي ٚ م٘جٛكٞب كا  ثٝ ٞيش  .45

  .وَ، ٔٛلتب آٖ ٜٔٙمٝ كا تلن وٙيـ ٍٔي ٚؿ ؿيـيـ ثٝ ربي ٘بثٛؿ ولؿٖ آٖ ثباٌل م٘جٛك ؿك ٘نؿيىي ػ  .46

 ؽٛؿؿاكي وٙيـ؛ ميلا "اًتفبؿٜ ام ػٜلٞبي تٙـ ؿك ٔٙبٛمي وٝ عِلات ميبؿي ؿاك٘ـ، رـا ٞبيي ثب كً٘ كُٚٗ ٚ ام پُٛيـٖ ِجبى  .47

  .ُٛؿ ٞب ٔي تٕبْ ايٗ ٔٛاكؿ ثبػج رقة م٘جٛك

 .ثپُٛب٘يـثّٙـ ٚ ُّٛاك ثّٙـ ثٝ وٛؿوبٖ  ٞبي ثبم، پيلاٞٗ آًتيٗ  ؿك ٔغيٚ  .48

 .م٘جٛك ؿاكيـ، ثب پنُه ؽٛؿ ثلاي ٔمبثّٝ ثب آٖ ِٔٛكت وٙيـ اٌل ًبثمٝ ٚاوَٙ عٌبًيتي ُـيـ ثٝ ٘يَ  .49

 

 

 سًء مصزف مًاد  مسمًميت واشی اسپيشگيزي اس 

 

 .ًتآيب ٔي ؿا٘يـ ؿك َٛٛ تبكيؼ، كٚاد ٔٔلف ٔٛاؿ ٔؾـك ثب ٞـف اًتؼٕبك ّٔتٟب ٓٛكت ٌلفتٝ ا .1

 . ٘بؽبِٔي ٞبي ٔٛرٛؿ ؿك ا٘ٛاع ٔٛاؿ ٔؾـك، ؿك ثلؽي ٔٛاكؿ ام ؽٛؿ ٔبؿٜ ٔؾـك ٔلٌجبكتل ٔي ثبُٙـ .2
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 .ِٔىلات ؽب٘ٛاؿٌي، ٛلاق، ثيىبكي، فمل ٚ ثغلاٟ٘بي كٚعي ام ػٛأُ ٌٔتؼـوٙٙـٜ فلؿ ثٝ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ ٔي ثبُٙـ .3

ي ُٛ٘ـ ثّىٝ ؿك اغّت آٟ٘ب ٔٛاؿ ًٕي ٚ وِٙـٜ فلآٚكؿٜ ٞبي تمّجي تٕزينن ٚ ٘ٛكرينن، ٘ٝ تٟٙب ًجت تلن اػتيبؿ ٘ٓ .4

 .ٚرٛؿ ؿاكؿ

ثلؽلاف اؿػبي ٜٔلط ُـٜ ٔجٙي ثل ؽُٛجٛ وٙٙـٌي ؿٞبٖ ٚ يب تلن "پلاي"يب "پبٖ"ٚكؿٜ ٞبي ٔؾـك ٚ اػتيبؿماي آفل .5

 .ًيٍبك، ًجت ثلٚم اػتيبؿ ٔي ٌلؿ٘ـ

 .ٌٕٔٛٔيت ثب ٔٛاؿ ٔؾـك يىي ام ٔلٌجبكتليٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔيت ٞب ٔغٌٛة ٔي ٌلؿؿ .6

 .اًبى ٌناكُبت ٔٛرٛؿ ٔٔلف عتي يه ػـؿ للّ اوٌتبمي، ٔٙزل ثٝ ٔلي ُـٜ اًت ٔي ؿا٘يـ ثل آيب .7

ًٛء ٔٔلف ُيِٝ ٌلصٝ ظبٞل فلؿ ٔؼتبؿ كا ًليؼبً ؿٌلٌٖٛ ٚ لبثُ ُٙبًبيي ٕ٘ي وٙـ، ِٚي اػتيبؿ  ثٝ آٖ ثٝ ٔلاتت  .8

 .ؽٜل٘بوتل ام ٔٛاؿ ٔؾـك ؿيٍل اًت

 .ٚ ام كٚي وٙزىبٚي، آغبم  علوت ؿك ٌٔيل ثي ثبمٌِت اػتيبؿ اًتأتغبٖ ولؿٖ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك رٕغ ؿًٚتبٖ  .9

ًىتٝ ٞبي لّجي ٚ ٔغني، تِٙذ، ٘بكًبيي وجـ ٚ وّيٝ ٚ تؾليت ًِّٟٛبي ٔغني ٚ ػ٘لا٘ي ام ػٛاكٕ ٌٕٔٛٔيت ثب للّ  .10

 .ٔي ثبُٙـ ٚ ُيِٝ اوٌتبمي

ٚاؿث ٔلٌجبك ٔب٘ٙـ ًمٛٙ ام ٔي تٛا٘ٙـ ًجت ثلٚم طٚ ُيِٝ  LSD ، ٔٔلف ٔٛاؿ تٛٞٓ ما ٔب٘ٙـ عِيَ، اوٌتبمي .11

 .ٚ ؽٛؿوِي ؿك فلؿ ٔٔلف وٙٙـٜ ُٛ٘ـ ، اكتىبة ثٝ رٙبيتاكتفبع، تٔبؿف، ٘ناع

ٔٔلف ا٘ٛاع ؿاكٚٞبي ٞٛكٔٛ٘ي ثب ٞـف ثـٌ٘بمي ؿك رٛا٘بٖ ٔي تٛا٘ـ ًجت ثلٚم ػٛاكٕ ٚؽيٕي ٔب٘ٙـ ػميٕي، ٘بكًبيي  .12

 .ٚ ؽِٛ٘ت ٓـا ؿك ؽبٕٟ٘ب ٌلؿؿلّجي ٚ وجـي، وٛتبٞي لـ ٚ ثنكي ُـٖ ًيٙٝ ؿك ٔلؿاٖ ٚ پلٔٛيي 

آيب ٔي ؿا٘يـ ٔٔلف ٕٞنٔبٖ ٔٛاؿ ٔؾـك ثب ثلؽي ام ؿاكٚٞبي ؽٛاة آٚك ٚ آكاْ ثؾَ ٔي تٛا٘ـ ًجت ثلٚم ٌٕٔٛٔيت ٞبي  .13

 ُـيـ ٚ عتي ٔلي ؿك فلؿ ٔٔلف وٙٙـٜ ٌلؿؿ؟

 .ٞب اًتٌٕٔٛٔيت ثب ٔٛاؿ ٔؾـك يىي ام ػُّ ٟٔٓ ٔلي ٘بُي ام ٌٕٔٛٔيت ٞبي ُيٕيبيي ؿك ثٌيبكي ام وِٛك .14

ٔي افنايٙـ ٜ ٔٛاؿ ٔؾـك ٔب٘ٙـ تليبن، فّن ًلة ٚ ثلاي اٗبفٝ ُـٖ ٚمٖ ٔٛاؿ، ة ًٛؿ ثيِتلؿًتيبثي ثٝ لبصبلضيبٖ ثلاي  .15

 .وٝ ايٗ أل ًجت ٌٕٔٛٔيت عبؿ ثب ًلة ٚ ٔلي ٔؼتبؿاٖ ٔي ٌلؿؿ

اٖ، ؽٜلاثتلا ثٝ ا٘ٛاع اًتفبؿٜ ؽٛؿًلا٘ٝ ام فلآٚكؿٜ ٞبي لبصبق ٚ ثـٖٚ ٔزٛم رٟت ثـٌ٘بمي ٚ پلٚكٍ ا٘ـاْ ؿك رٛاٖ .16

 .اؽتلالات رٌٕي ٚ كٚا٘ي كا ثلاي ٔٔلف وٙٙـٜ ؿك ثلؿاكؿ

آيب ٔي ؿا٘يـ يىي ام ػٛاكٕ كٚا٘ي ًٛء ٔٔلف اًتلٚئيـٞبي آ٘بثِٛيه ؿك رٛا٘بٖ، پلؽبٍُلي ٚ ثلٚم كفتبكٞبي ٗـ  .17

 ارتٕبػي ٔي ثبُـ؟

ك ثلٚم ا٘ٛاع ثيٕبكي ٞبي ػفٛ٘ي ؽٜل٘بن تنكيك ٔٛاؿ ٔؾـك ام ٛليك ًلً٘ ٞبي آِٛؿٜ، غيل اًتليُ ٚ ِٔتلن ثب ؽٚ .18

 .ٔب٘ٙـ ايـم ٚ ٞپبتيت ٕٞلاٜ اًت

 .اًتؼٕبَ ًيٍبك ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ، اِٚيٗ ٌبْ ؿك رٟت علوت ثٝ ًٛي اػتيبؿ ٚ ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ اًت .19

 ثل اًت؟ آيب ٔي ؿا٘يـ ؿكٔبٖ اػتيبؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك، فلآيٙـي ٛٛلا٘ي ٚ مٔبٖ .20

ك ػبؿي ٚ ٘بٌٟب٘ي ٔب٘ٙـ ٌُٛٝ ٌيلي، ثي ؽٛاثي، ثي عٍّٛٓي، پلؽبٍُلي، غيجت ام ٔغُ ٞل ٌٛ٘ٝ تغييلات كفتبكي غي .21

 .وبك ٚ تغٔيُ، ثي ٘ظٕي ٚ ٘بأيـي ؿك فلم٘ـاٖ ؽٛؿ كا رـي ٌلفتٝ ٚ ؿك پي ثلكًي ػّت آٖ ثبُيـ

اًبًي تليٗ افنايَ ًٜظ آٌبٞي ؿك ٔٛكؿ  ػٛاكٕ ٚيلاٍ٘ل اػتيبؿ ٚ آٔٛمٍ ٓغيظ پيٍِيلي ام ثلٚم ًٛء ٔٔلف ٔٛاؿ،   .22

 . ٌبْ ؿك ٔجبكمٜ ثب ايٗ ثلاي ؽبٕ٘بٌ٘ٛم اًت

 .اًتؼٕبَ ًيٍبك ًجت ثلٚم ا٘ٛاع ًلٛبٖ ٔب٘ٙـ ًلٛبٖ ٔلي، كيٝ، ٔخب٘ٝ ٔي ُٛؿ .23

ٔٔلف ٘بثزبي اًتلٚييـٞبي آ٘بثِٛيه ؿك رٛا٘بٖ رٟت ثـٌ٘بمي ٚ كلبثت ٞبي ٚكمُي ثب ؽٜل ثلٚم ػٛاكٕ لّجي ٚ  .24

 .ايي لّجي ٕٞلاٜ اًتػلٚلي ٔب٘ٙـ امؿيبؿ فِبك ؽٖٛ ٚ ٘بكى

علفٝ اي ؿك رٟبٖ  آيب ٔي ؿا٘يـ ٔٛاكؿ ٔتؼـؿي ام ٔلي ٞبي ٘بٌٟب٘ي ؿك احل ًٛءٔٔلف ؿاكٚٞبي ٘يلٚما ؿك ٚكمُىبكاٖ .25

 ٌناكٍ ُـٜ اًت؟


